


Il Training Analysis del 
Prof. Giacomo Tafuro

E’ un programma per elaborare ed analizzare

in  modo semplice tutti i dati rilevati

nei vari monitoraggi eseguiti 

durante le gare e gli allenamenti 

di qualsiasi disciplina sportiva



Obbiettivi principali:

• Analizzare lo stato di salute



Obbiettivi principali:

• Analizzare lo stato di salute

• Analizzare la condizione fisica



Caratteristiche del Programma:



Caratteristiche del Programma:

 Elabora online



Caratteristiche del Programma:

 Elabora online

 Setup personalizzato



Caratteristiche del Programma:

 Elabora online

 Setup personalizzato

 Verifica progressi



Caratteristiche del Programma:

 Elabora online

 Setup personalizzato

 Verifica progressi

 Analisi e grafici dei monitoraggi giornalieri



Caratteristiche del Programma:

 Elabora online

 Setup personalizzato

 Verifica progressi

 Analisi e grafici dei monitoraggi giornalieri

 Analisi quantitative, comparative e dettagliate



Caratteristiche del Programma:

 Elabora online

 Setup personalizzato

 Verifica progressi

 Analisi e grafici dei monitoraggi giornalieri

 Analisi quantitative, comparative e dettagliate

 Calendario allenamenti e calendario monitoraggio



Caratteristiche del Programma:

 Elabora online

 Setup personalizzato

 Verifica progressi

 Analisi e grafici dei monitoraggi giornalieri

 Analisi quantitative, comparative e dettagliate

 Calendario allenamenti e calendario monitoraggio

 Tabella di calcolo del Prof. Giacomo Tafuro



IL TRAINING 
ANALYSIS TAFURO:

quindi può sembrare un comune software 

per elaborare i dati direttamente online !!!



Il Training Analysis Tafuro
è semplicemente

un metodo di analisi utile e comodo 
per valutare in modo oggettivo e documentato 

il livello delle proprie capacità fisiche 
in modo da organizzare e gestire gli allenamenti 

in base al  “Principio dell’Adattamento”…



“Verificare la capacità del nostro organismo 

di abituarsi a un determinato lavoro 

è utile  per individuare 

i lavori fisici adatti a raggiungere

eventuali  potenzialità  motorie  inespresse

e nel momento in cui verifichiamo il contrario, 

rileviamo  o  l’inefficacia della  metodologia  adottata 

o i limiti del  nostro  organismo  (Tafuro 2006).”



Prima di iniziare una qualsiasi

Attività Fisica o Sportiva

si consiglia nel modo più assoluto

di sottoporsi a una Visita Medica Preventiva

presso centri di medicina dello sport autorizzati,

in modo da verificare e certificare

la piena idoneità fisica 

per svolgere le predette attività fisiche. 
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